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 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัส อาการที่พบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก เจ็บคอ     
ปวดเมื่อยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ำมูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งที่ปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ำ การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนำเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จํานวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ่มมีแนวโนมสูงข้ึน สําหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาด
ในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเมื่ออากาศรอนขึ้นการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมา
ระบาดอีกในชวงกลางป ซ่ึงตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  
 หากจะมีการรวมตัวกันของคนหมูมาก เชน การแสดงมหรสพ การประชุมขนาดใหญ การแขงขันกีฬา 
งานนิทรรศการ งานแตงงาน งานรื่นเริง งานบุญ หรือกิจกรรมอื่นๆ ในชวงที่มีการระบาดของไขหวัดใหญ 
กิจกรรมดังกลาวมีโอกาสท่ีจะเปนแหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดสูง และผูเขารวมกิจกรรมมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคได 
จึงควรมีการปฏิบัติเชนเดียวกัน ดังนี้ 

คำแนะนำสำหรับผูจัดงานหรือเจาภาพงาน 
1. ผูจัดงาน หรือกิจกรรมการรวมตัวของคนหมูมาก ควรใหขอมูลคำแนะนำการปองกันการแพรกระจาย 

เชื้อโรค แกกลุมเปาหมายท่ีจะมารวมงาน หรือกิจกรรมลวงหนา โดยใชชองทางตางๆ เชน การสงจดหมาย
แจงขาว การลงคำแนะนำในหนังสือพิมพ มุมนิทรรศการ รวมท้ังการประกาศในงาน 

2. ผูจัดงานควรอำนวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรคแกผูรวมงาน เชน 

• ทำปายคำแนะนำ หรือหนวยบริการใหคำแนะนำผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญบริเวณทางเขางาน   

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ในหองน้ำใหพอเพียง  

• จัดใหมีผูทำความสะอาดอุปกรณ และบริเวณที่มีผูสัมผัสปริมาณมาก เชน ราวบันได ลูกบิดประตู 
หองน้ำ ดวยน้ำผงซักฟอก หรือน้ำยาทำความสะอาดทั่วไป อยาง สม่ำเสมอและบอยกวาในภาวะ
ปกติ (หากเปนประตูที่สามารถใชสวนอื่นของรางกาย เชน ใชดานหลังของลำตัวผลักประตูออกได 
จะชวยลดโอกาสการสัมผัสเชื้อโรค) 

• จัดหาหนากากอนามัยสำหรับผูมีอาการคลายไขหวัดใหญท่ีมีความจำเปนตองอยูรวมกิจกรรม 

• จัดจุดปฐมพยาบาลใหการดูแลรักษาเบื้องตนแกผูปวยที่มีอาการคลายไขหวัดใหญ โดยแยกผูปวย
ออกจากกิจกรรมการรวมตัวนั้น รวมทั้งอำนวยความสะดวกในการสงกลับไปรักษาตัวที่บานหรือ
โรงพยาบาล 

• ควรพยายามลดความแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เชน เพิ่มจำนวนรถที่นำประชาชนเขางาน 
กระจายมุมจำหนายอาหาร 

• จัดบริการทางเลือกทดแทนการมารวมงาน เชน ใหขอมูลผานเว็บไซต หรือการถายทอดทางสื่อมวลชน  
 

คำแนะนำ... 
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คำแนะนำสำหรับผูมารวมกิจกรรม 

1. ผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก แมจะมีอาการไมมาก ควรหยุดพักรักษา
ตัวอยูที่บานเปนเวลา 7 วันนับจากวันเริ่มปวย หรือหลังจากหายเปนปกติแลวอยางนอย 1 วัน และไม
ควรเขารวมงาน หรือกิจกรรมกับคนหมูมาก แตหากจำเปนตองเขารวมงาน ใหสวมหนากากอนามัย
ตลอดเวลา และลางมือบอยๆ 

2. ผูท่ีอยูในกลุมเสี่ยงท่ีหากปวยเปนโรคไขหวัดใหญจะมีอาการรุนแรง ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง หญิงมีครรภ
ผูสูงอายุที่มีอายุมากกวา 65 ป ขึ้นไป เด็กอายุต่ำกวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ำ และผูมีโรคอวน ควร
หลีกเลี่ยงการไปในสถานท่ีท่ีมีการรวมตัวของคนหมูมาก เพ่ือลดโอกาสการติดเชื้อ โดยเฉพาะในพ้ืนท่ีท่ี
กำลังมีการระบาดของไขหวัดใหญ   

3. ประชาชนทั่วไปที่เขารวมกิจกรรม ควรปฏิบัติตามหลักสุขอนามัย เชน ลางมือดวยน้ำ และสบูหรือ
แอลกอฮอลเจลบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษทิชชูหรือผาปดปากปดจมูก หากไมมีหรือ
หยิบไมทัน ไมควรใชมือปองจมูกปาก เพราะเชื้อจะติดอยูที ่มือ แลวจะไปเปรอะเปอนตามสิ่งของ
เครื่องใชตางๆ ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน ซ่ึงจะชวยลดการกระจายเชื้อไดดี 

4. การสวมหนากากอนามัยจะเปนประโยชนมาก หากผูที่มีอาการปวยเปนผูสวม เพราะจะชวยปองกันการ
แพรเชื้อเวลาไอจามไดดี สวนผูที่ไมมีอาการปวย โดยทั่วไปไมจำเปนตองสวมหนากากอนามัย แตอาจจะได
ประโยชนจากการสวมหนากากอนามัย เพื่อปองกันการติดเชื้อในกรณีที่เขาไปอยูในที่แออัดที่อาจจะมี     
ผูเปนไขหวัดใหญอยูดวย 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

*******************************************  
 

หากจดักจิกรรมทีม่กีารรวมตวักันหมูมาก เชน งานบญุตางๆ การเขาคาย เปนตน 

ใหหมัน่ทำความสะอาดบรเิวณทีม่กีารสมัผัสบอยๆ รกัษาสขุอนามยัสวนบคุคล 

จดัระบบการระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 


