
   
 

คำแนะนำ และมาตรการในการปองกนัควบคมุโรคไขหวดัใหญ สำหรบัคายทหาร 
 

โดย กองโรคติดตอทัว่ไป กรมควบคุมโรค  
วนัที ่3 สิงหาคม 2566 

 
 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอที่เกิดจากเชื้อไวรัส อาการที่พบบอย คือ มีไข ไอ จาม มีน้ำมูก เจ็บคอ     
ปวดเมื่อยตามรางกาย ออนเพลีย ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจ
ไดรับน้ำมูก หรือเสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเยื่อบุตา จมูกและปาก สัมผัสสิ่งที่ปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา      
ชอน แกวน้ำ การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขยี้ตา หรือนำเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จำนวนผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ 
เริ ่มมีแนวโนมสูงขึ้น พบการระบาดเปนกลุมกอน โดยเฉพาะสถานที่รวมตัวคนจำนวนมาก เชน คายทหาร 
สำหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก ในชวงตนปและกลางป การระบาดในชวงตนปเปนชวง
ฤดูหนาว และเม่ืออากาศรอนข้ึนการระบาดในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมาระบาดอีกในชวงกลางป 
ซึ่งตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดยการระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป ดังนั้นเพื่อเพื่อลดอัตราปวยและ
การเสียชีวิตและเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัดใหญ คายทหารควรปฏิบัติตามคำแนะนำตอไปนี้  
 

คำแนะนำทั่วไป 
1. เจาหนาที่ควรใหขอมูลความรู ในการปองกันโรคไขหวัดใหญแกทหารในคายและครอบครัวที่พักอาศัย 

ในคาย รวมทั้งเจาหนาที่ ตามชองทางตางๆ เชน ปายประกาศ เสียงตามสาย มุมความรู โดยเนนแนะนำ
การปฏิบัติตามหลักสุขอนามัยท่ีดี เชน ลางมือดวยน้ำและสบูบอยๆ หากมีอาการไอ จาม ใหใชกระดาษ
ทิชชู หรือผาปดปาก ปดจมูก หากไมมีหรือหยิบไมทันไมควรใชมือปองจมูก ปาก (เพราะหากปวยเชื้อ
จะติดอยูที่มือ แลวไปเปรอะเปอนตามสิ่งของเครื่องใชตางๆ) ใหไอจามใสแขนเสื้อแทน จะชวยลดการฟุง
กระจายของฝอยละอองน้ำมูกน้ำลายหรือเสมหะไดดี 

2. จัดสถานท่ีและอำนวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื้อโรค เชน  

• จัดอางลางมือพรอมสบู กระดาษทิชชู ประจำหองน้ำ โรงครัว โรงอาหาร 

• จัดหนวยใหคำแนะนำ และจัดหาหนากากอนามัยสำหรับผูท่ีมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ 

• ทำความสะอาดสถานที่ โรงนอน อุปกรณ เครื่องใชที่มีผูสัมผัสมากๆ เชน ลูกบิดประตู ราวบันได 
โตะอาหาร ดวยน้ำผงซักฟอกหรือน้ำยาทำความสะอาดท่ัวไปเปนประจำทุกวัน อยางนอยวันละ 
1-2 ครั้ง 

• จัดวางเตียงนอนใหมีระยะหาง โดยใหหันปลายเตียงชนปลายเตียง  

• เตรียมพรอมคลังเวชภัณฑ หนากากอนามัย เจลแอลกอฮอลลางมือใหเพียงพอ 
3. เสริมสรางความเขมแข็งระบบรายงานเหตุการณผิดปกติในคายทหาร โดยประสานงานรวมกับ

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด และสำนักงานปองกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ี 
4. จัดทำแผนตอบสนองตอสถานการณ กรณีเกิดการระบาดในวงกวาง เชน แผนตอบโตภาวะฉุกเฉิน แผน

บริหารความตอเนื่อง  
5. เพ่ิมระบบกำกับติดตามการดำเนินงานในพ้ืนท่ี 

 
 

หม่ันลางมือ... 
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คำแนะนำเพื่อลดการนำเชื้อเขามาแพรในคาย 
1. คัดกรองทหารที่จะเขามาในคาย หากผูใดมีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ เชน มีไข ไอ เจ็บคอ มีน้ำมูก  

ใหหยุดงานไวกอน มิใหเขามาอยูรวมกับผูอ่ืน เชน อยูบานพัก หรือในหองพยาบาลท้ังกลางวันและกลางคืน 
จนกวาจะหายเปนปกติ 

2. แนะนำทหารและเจาหนาที่ หากเริ่มมีอาการปวยใหแจงหองพยาบาลภายในคาย และรีบแยกผูปวย
สงสัยโรคไขหวัดใหญ  และใหผูท่ีมีอาการปวยหยุดพักการการฝกเปนเวลา 5 - 7 วัน 

3. หากมีทหารหรือเจาหนาที่ปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจำนวนมากอยางผิดปกติ ใหแจงเจาหนาที่
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสอบสวน ปองกัน และควบคุมโรคตอไป 

4. หากคายใดพบการระบาดของโรคไขหวัดใหญแลว ใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในท่ีมีการรวมตัวกัน
หมูมากออกไปกอน จัดแบงชวงเวลาการรับประทานอาหารเปนกลุมใหเหลื่อมเวลากัน   

คำแนะนำในการดูแลผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ 
1. ฝกอบรมเจาหนาท่ีหองพยาบาลและอาสาสมัครท่ีจะดูแลผูปวย 
2. ใหโรงพยาบาลคายทหารดำเนินการตามแนวทางการวินิจฉัยและดูแลรักษาผูปวยท่ีเขาขายสงสัยไขหวัดใหญ 

ของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข  
3. แยกผูปวยโรคไขหวัดใหญ ดูแลผูปวยตามคำแนะนำสำหรับผูปวยและผูดูแลผูปวย และใหผูปวยพักผอน 

มากๆ และหามใหออกกำลังหนัก มิฉะนั้นอาจทำใหอาการปวยทรุดลงและเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได 
4. จำกัดการเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะอยางยิ่งการยายไปคายอื่นในชวง 7 วันนับจาก

วันเริ่มปวย 
5. หากมีทหารปวยเปนไขหวัดใหญพรอมกันจำนวนมาก ใหจัดหองหรือหองโถงแยกสำหรับผูปวยไวใน

บริเวณเดียวกัน และจัดเจาหนาท่ีดูแลผูปวยโดยเฉพาะ โดยมิใหยายไปมาระหวางหนวยหรืออาคารตางๆ 
6. ไมจำเปนตองแยกอุปกรณการรับประทานอาหารสำหรับผูปวยแตละราย แตใหทำความสะอาดอุปกรณ

เครื่องครัว ลางจาน ชาม ชอน แกวน้ำใหสะอาด กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
7. ซักทำความสะอาดเครื่องนอน เชน ผาหม ผาปูเตียง กอนผูปวยอ่ืนจะใช 
8. หากครบกำหนดใหทหารกลับไปเยี ่ยมบาน หรือออกนอกคายในระหวางที ่มีอาการปวย ควรให

คำแนะนำผูที่ปวยเล็กนอยดูแลรักษาตัวที่บาน หรือหากมีอาการมากควรไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล
ควรใหการดูแลเปนพิเศษแกผู ที ่มีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงจากโรคไขหวัดใหญ 
ไดแก ผูปวยโรคเรื้อรัง ผูสูงอายุมากกวา 65 ป เด็กอายุต่ำกวา 2 ป ผูมีภูมิตานทานต่ำ หญิงมีครรภ 
และผูท่ีเปนโรคอวน 

 
 
 
 
 

 
มาตรการ .. 

หากเปนสถานทีท่ีม่ผีูคนอยูจำนวนมาก เชน คายทหาร เรอืนจำ โรงเรยีน ใหหมัน่ทำ

ความสะอาดบรเิวณทีม่กีารสมัผัสบอยๆ รักษาสขุอนามยัสวนบคุคล จดัระบบการ

ระบายอากาศใหปลอดโปรงอยูเสมอ 

หมั่นลางมอืบอยๆดวยนำ้และสบู เพือ่ปองกนัการแพรและตดิเชือ้ไขหวดัใหญ 
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1. มาตรการดานการเฝาระวงั และคดักรอง 
1. เจาหนาท่ีท่ีเก่ียวของดำเนินการเฝาระวัง และตรวจจับอยางใกลชิด หากพบการระบาดเปนกลุมกอนให

รีบแจงเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ดำเนินการสอบสวน ตามแนวทางการเฝาระวังและสอบสวนโรค

ของสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

2. หนวยงานท่ีเก่ียวของดำเนินการเฝาระวัง และคัดกรอง ตามมาตรการ และแนวทางของแตละเหลาทัพ 

2. มาตรการดานการปองกนั และควบคุมโรค 
1. ดำเนินการตามมาตรการปองกัน และควบคุมโรค ของกระทรวงสาธารณสุข โดยขอใหแจงเตือน

สถานพยาบาลในสังกัด เตรียมความพรอมเม่ือมีการระบาด พรอมท้ังใหคำแนะนำอยางถูกตองเม่ือ

ตรวจพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ตามแนวทางกระทรวงสาธารณสุข โดยดำเนินการเฝาระวัง และคัดกรอง

ผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) และดำเนินการคนหาผูปวยเพ่ิมเติม ท้ังนี้ สถานพยาบาลใน

สังกัดกระทรวงกลาโหม ควรมีทีมสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว  

2. หนวยงานผูรับผิดชอบดำเนินการคัดกรองทหารท่ีกลับท่ีพักมากกวา 7 วัน กอนรับกลับเขาคายทหาร 

และดำเนินการคัดกรองญาติท่ีเขามาเยี่ยมทหารในคายฯ  

3. เตรียมอุปกรณในการปองกันและควบคุมโรค เชน หนากากอนามัย เจลลางมือ เปนตน ใหเพียงพอ 

4. การแยกผูปวยโรคไขหวัดใหญออกจากกลุมคนหมูมาก ท่ีนอนผูปวย การฝก และการรับประทานอาหาร 

ดูแลผูปวยตามคำแนะนำสำหรับผูปวย และผูดูแลผูปวย โดยใหผูปวยพักผอนมากๆ และหามใหออก

กำลังหนัก เนื่องจากอาจทำใหอาการปวยทรุดลง และเกิดภาวะแทรกซอนรุนแรงได หลีกเลี่ยงการทำ

กิจกรรมรวมกับผูปวย และประสานหนวยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี เพ่ือสงตอขอมูลผูปวยใหเฝาระวังการ

เกิดโรคในพ้ืนท่ีตอไป  

3. มาตรการดานการเตรยีมความพรอม รองรบัการเกดิโรคไขหวดัใหญ 
1. ใหความรูและฝกทักษะตางๆ ใหกับเจาหนาท่ีในคายทหารเก่ียวกับโรคไขหวัดใหญ ตลอดจนการเตรียม

ความพรอม เฝาระวัง ปองกันและควบคุมโรค 

2. ทบทวนรูปแบบการปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ และจัดทำกลไกการสื่อสารความเสี่ยง ภายใน

หนวยงานในสังกัดกระทรวงกลาโหม พรอมท้ังจัดทำแนวทาง (Standard Operation Procedure) 

ระบบการสงตอผูปวย ไปยังสถานพยาบาลในสังกัดฯ กรณีพบผูปวยจำนวนมาก 

3. สำรองยาตานไวรสัไขหวัดใหญ Oseltamivir (โอเซลทามิเวียร) ใหเพียงพอสำหรับกำลงัพลและครอบครัว และ

พิจารณาการใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir ภายใน 48 ชั่วโมง และเฝาระวังภาวะแทรกซอน ของ

โรคไขหวัดใหญ 

 

 

4. จัดทำ... 

มาตรการดำเนนิงานปองกนั ควบคมุโรคไขหวดัใหญ สำหรบัคายทหาร 
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4. จัดทำองคความรูและสื่อประชาสัมพันธ เรื่องโรคไขหวัดใหญ และเผยแพร ในหนวยงานในสังกัด

กระทรวงกลาโหม เพ่ือการเตรียมความพรอม เฝาระวัง ปองกัน และควบคุมโรค มุงเนนการสื่อสาร

ความเสี่ยงโรคไขหวัดใหญ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีถูกตอง และเหมาะสม ท้ังระดับนโยบายและ

แผนปฏิบัติงาน โดยการออกนโยบายในการแจงเตือนไปยังศูนยฝก และระดับผูปฏิบัติ โดยเฉพาะในการ

ปฐมนิเทศ แกทหารเขาใหม 

4. มาตรการดานการดแูลรักษา 
1. หากพบผูปวยดวยโรคไขหวัดใหญ และตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล ควรจัดใหอยูในหอผูปวยแยกโรค

จากผูปวยอ่ืน เพ่ือปองกันการแพรกระจายเชื้อไขหวัดใหญ 

2. ในกรณีพบผูปวยจำนวนมาก ใหมีการปฏิบัติตาม SOP ระบบสงตอผูปวยตามบริบทของหนวยงานนั้น 

5. มาตรการดานการจัดการเมือ่เกดิการระบาดของโรค 
1. ดำเนินการตามมาตรการควบคุมโรค ของกระทรวงสาธารณสุข หรือตามมาตรการควบคุมโรคท่ีหนวยงาน

กำหนดไว  

2. ประสานขอรับการสนับสนุนยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียร จากสำนักงานปองกันควบคุมโรคในพ้ืนท่ี หรือ 

ขอเขารับการฉีดวัคซีน หากวัคซีนหรือยา ไมเพียงพอ ใหสำนักงานปองกันควบคุมโรค ในพ้ืนท่ีแจงมายัง

สวนกลางหรือขอรับการสนับสนุนจากพ้ืนท่ีอ่ืน 

3. ขอรับการสนับสนุน เจลลางมือ หนากากอนามัย และอุปกรณปองกันโรคท่ีเก่ียวของ จากสำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดนั้นๆ 

6. มาตรการดานการสือ่สาร และประชาสัมพนัธ 
1. เผยแพรประชาสัมพันธและดำเนินการการปองกันโรคไขหวัดใหญ ตามเอกสารคำแนะนำเรื่อง การ

ปองกันโรคไขหวัดใหญสำหรับคายทหาร 

 
 
 

*********************************************** 


