
ระบบเฝาระวัง 5 กลุมโรค 5 มิติ

ระบบเฝาระวังโรคตดิตอ

กลุมที่ 2



1.Determinant 2.Risk factor

ปจจัยเสีย่ง/

พฤติกรรม

Etiology cause

ระบบเฝาระวัง 5 มิติ 

5 กลุมโรค 

 CD

 ATS

 NCD

 Env Occ

 Injury

 Dengue

 HFMD

 Influenza

Measles

 Rabies

 FWB

การตอบสนอง

 สื่อสารตรงประเดน็

 ปรับเปลีย่น HL

 ฉีดวัคซีน

 รักษาทนัเวลา 

(Oseltamivir)

 วิธีการจัดเกบ็ขอมลู

•มาตรการปองกนั

•การตอบสนองและ

ควบคมุโรค

3.Program response

4.จํานวนปวย/จํานวนตาย

อัตราปวย/อตัราตาย

5.Outbreak

(จํานวนครัง้ ที่ไหน อยางไร)

2
FLU A/B ไมใส Mask
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ระบาดวทิยาเชงิพรรณนา (การกระจาย)

• Time

• Place

• Person Program Response

ระบาดวทิยาเชงิวิเคราะห 

(หาความสมัพันธ)

กับอัตราปวย/ตาย

การระบาด

ตัวอยางความครอบคลมุการไดรบัวัคซนีเทียบกบัอตัราปวยโรคคอตบี

•ความครอบคลมุวัคซนี

เพิ่มขึน้

•อัตราปวยลดลง



การวิเคราะหข้์อมูลเฝ้าระวัง 5 มิตขิองโรคไข้หวัดใหญ่ ทีส่าํคัญ ปี 2562

Risk Prevention Health outcomes

Determinant

ศูนยไขหวัดใหญ

แหงชาติ กรมวิทยฯ

Behavior Response Morbidity& Mortality Event based surveillance

1. ขอมูลการเฝาระวังเช้ือ

ไขหวัดใหญเฉพาะพื้นที่/  

การเปลี่ยนแปลงสายพันธุ

ของเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ

-ฤดูกาล สภาพภูมิอากาศ 

(2 peak ) seasonal หนา

ฝนกับหนาหนาว

-ระดับภูมิคุมกัน งานวิจัย

-ประวัติการไดรับวัคซีนฯ

2. ขอมูลการเฝาระวังการ

ด้ือยา

3. จํานวนและการกระจาย

ของกลุมเสี่ยง

3. ขอมูลพฤติกรรม

ปองกันโรค (ความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรม 

KAP)

จากรายงานของ

สํานักสื่อสารความเสีย่ง

ระดับจังหวัด

-การมา รพ.ของผูปวย 

เฉพาะผูเสียชีวิตที่

เขาเกณฑ 

-

4. ขอมูลการใหบริการวัคซีนไขหวัดใหญ (การ

รณรงคการใหวัคซีน/ความครอบคลุมการ

ไดรับวัคซีนในแยกกลุมเสี่ยง)

5. การสอบสวนและควบคุมโรค

6. เตรยีมพรอมดานการรักษาพยาบาล และ

ปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล (ดาน

เจาหนาที่/หองแยก/วัสดุอุปกรณ/ยา) 

-การควบคุมโรค ปด ลาง เลี่ยง หยุด

-มาตรการเชิงสงัคม เชน การปดโรงเรียน

-ความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

HDC+Mannual ระดับจังหวัด ประเทศ

-การรักษาของแพทยตามแนวทางเวชปฏิบัติ

รายงานสอบสวนโรค

-การแจงขาวการระบาดของเจาหนาที่

7. ขอมูลการปวยและตาย 

แตละกลุม

8. ขอมูลการเฝาระวังผูปวย

อาการคลายไขหวัดใหญ

(Influenza Like Illness

หรือ ILI) (บางแหงเขาระบบ

ไมไดแลว) 

อาการสงสัย

Rapid test

Lab confirm

9. ขอมูลความผิดปกติของการเกิดโรค

และปจจัยที่เก่ียวของ เชน มีผูปวย

จํานวนมากกวาปกติที่สงสัยวาปวยดวย

โรคไขหวัดใหญในชุมชน โรงเรียน

เรือนจํา เปนตน



รูปแบบการรายงาน
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สถานการณโรค (ตามหลกัระบาดวิทยา time place person) 

ตางประเทศ

ในประเทศ

บทสรุป 

วิเคราะหขอมูลจาก ทั้ง 5 มิติ ปญหาอปุสรรคทีพ่บ ปจจัยทีเ่กีย่วของ 

สาเหต ุของการระบาดของโรค

ขอเสนอแนะ



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

1. Determinant: Etiology cause

แหลง่ขอ้มลู: กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย/์สาํนกัระบาดวิทยา



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

1. Determinant: Etiology cause

แหลง่ขอ้มลู: กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

2. Risk factor: ปจจัยเสี่ยง/พฤติกรรม

แหลง่ขอ้มลู: สาํนกัส่ือสารความเส่ียงฯ

ขอ พฤติกรรมการปองกนัและควบคมุโรคและภยัสขุภาพ Mean S.D. ระดับ

1 ทานศึกษาขอมูลเร่ืองโรคไขหวัดใหญเพ่ือใหมีการปองกันตนเองไดอยางถูกตอง 3.31 1.24 ปานกลาง

2 ทานส่ือสารและบอกกลาวเร่ืองโรคไขหวัดใหญเพ่ือใหคนรอบขางมีการปองกันโรค

ไดถูกตอง

3.29 1.23 ปานกลาง

3 ทานหยุดงาน หยุดเรียน พักผอนอยูที่บาน เมือปวยเปนโรคไขหวัดใหญ 4.04 1.26 มาก

4 ทานปดปาก ปดจมูก เวลาไอจาม 4.24 1.03 มาก

5 ทานลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูหรือแอลกอฮอลเจล 4.05 1.00 มาก

6 ทานคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยไขหวัดใหญ 4.07 1.17 มาก

7 ทานฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญปละ 1 คร้ัง 2.86 1.60 ปานกลาง



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

2. Risk factor: ปจจัยเสี่ยง/พฤติกรรม

แหลง่ขอ้มลู: สาํนกัส่ือสารความเส่ียงฯ

ขอ โรค/ขอคาํถามความรูเรือ่งโรคและภยัสขุภาพ

จํานวน

(คน)

รอย

ละ

ระดับของการ

ตอบถูกตอง
1 ผูปวยโรคไขหวัดใหญ จะมีอาการ ไข ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก 

หายใจลําบาก

2,645 91.6 มาก

2 โรคไขหวัดใหญ สามารถติดตอไดทางเสมหะ น้ํามูก น้ําลาย จากการไอหรือจาม 2,576 89.2 มาก

3 การลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู ไมชวยปองกันการติดเชื้อโรคไขหวัดใหญได 1,840 63.7 ปานกลาง

4 หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ ไมจําเปนตองหยุดงานหรือหยุดเรียน 2,221 76.9 มาก

5 ถาเคยฉีดวัคซีนไขหวัดใหญมากอนจะชวยลดความรุนแรงของโรคไขหวัดใหญได 2,269 78.5 มาก

6 คนที่มีสุขภาพดี ไมจําเปนตองฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 2,003 69.3 มาก

7 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญควรฉีดเปนประจําทุกป 1,949 67.5 มาก

8 คนที่เคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญแลวจะไมเปนโรคไขหวัดใหญอีก 2,084 72.1 มาก



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

2. Risk factor: ปจจัยเสี่ยง/พฤติกรรม

แหลง่ขอ้มลู: สาํนกัส่ือสารความเส่ียงฯ



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

3. Program response

แหลง่ขอ้มลู: กองปอ้งกนัโรคดว้ยวคัซีน



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

การวิเคราะห

สถานการณโรค (ตามหลกัระบาดวิทยา time place person) 

สถานการณโรคในตางประเทศ

องคการอนามัยโลกรายงานสถานการณโรคไขหวัดใหญในภาพรวมทั่วโลก 

ณ วันที่ 27 พฤษภาคม 2562 โดยภาพรวมในขณะนี้ ประเทศในเขตอบอุน

ของซีกโลกใต สถานการณโรคไขหวัดใหญเพิ่มขึ้นทั่วทั้งภูมิภาค 

ทีป่ระเทศออสเตรเลีย และนิวซีแลนด สวนใหญพบเชื้อไขหวัดใหญ 

ชนิด A(H3N2) และชนิด B แอฟริกาใต พบเชื้อไขหวัดใหญ 

ชนิด A(H3N2) และอเมริกาใต พบเชื้อไขหวัดใหญ ชนิด A(H1N1) 

pdm09 เปนสวนใหญ เอเชียใต สถานการณโรคไขหวัดใหญ ลดลงทั่วทั้งภูมิภาค 



ขอมูลจาก : รายงาน 506 สํานักระบาดวทิยา

สถานการณโรคไขหวัดใหญในประเทศไทย

• มีแนวโนมพบโรคไขหวัด

ใหญเพิม่มากขึ้น

• ป 2562 อัตราปวยสงู

ที่สุดในภาคกลาง 

(502.49) รองลงมาคอื 

เหนือ (285.85) 

ตะวันออกเฉยีงเหนอื 

(128.95) และใต 

(84.74) ตามลาํดบั

การกระจายของโรค

ไขหวัดใหญรายจงัหวดั

ในประเทศไทย 

ป พ.ศ.2557-2561
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รูปแบบการรายงาน 
สถานการณโรค (ตามหลกัระบาดวิทยา time place person) 

สถานการณโรคในประเทศ

ภาค ผูปวย (ราย) ผูปวยตาย

(ราย)

อัตราปวย

(ตอ่ประชากรแสน

คน)

อัตราตาย

(ตอ่ประชากรแสนคน)

อัตราปวยตาย

(รอยละ)

กลาง 90,494 2 540.06 0.01 0.00

เหนือ 36,931 3 296.97 0.02 0.01

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 31,371 7 142.58 0.03 0.02

ใต ้ 8,581 1 91.03 0.01 0.01



รูปแบบการรายงาน
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บทสรุป

จากสถานการณโรค จะเห็นไดวาจาํนวนผูปวยดวยโรคไขหวดัใหญยงัคงมีแนวโนมสงูขึน้อยางตอเนือ่งตัง้แตป 

พ.ศ.2557-2561

ขอมลูตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม – 6 มถินุายน 2562 มรีายงานผูปวย ทั่วประเทศจาํนวน 167,377 ราย คดิเปนอตัราปวย 252.45 ตอ

ประชากรแสนคน เสยีชีวติ 13 ราย คดิเปนอตัราปวยตาย รอยละ 0.01 จาํนวนผูปวยสะสมในภาพรวม พบวาสงูกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลงั

และสงูกวาปทีผ่านมา สวนใหญพบผูปวยมากทีส่ดุในกลุมเดก็ อายุ 0 - 9 ปรองลงมา คอื อายุ 10 -14 ป พบมากทีส่ดุในภาคกลาง รองลงมา

คือ ภาคเหนือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต

การระบาดของโรคพบมากในภาคกลางซึ่งเปนพื้นที่ที่มีประชากรหนาแนน การระบาดเปนกลุมกอนพบมากในโรงเรียน รองลงมาคือ 

เรือนจํา และคายทหาร มาตรการหนึ่งที่สําคัญคือ การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลและมีการดําเนินการมาตั้งแต ป 2553

อยางไรก็ตามกลุมเด็ก และกลุมหญิงตั้งครรภเปนกลุมที่ไดวัคซีนรับต่ํากวาเปาหมาย การระบาดเปนกลุมกอนในโรงเรียน เรือนจํา และคาย

ทหารยังเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง



รูปแบบการรายงาน 
บทสรุป

จากสถานการณดงักลาว โครงการสาํคญัทีต่องมุงเนนเพื่อควบคมุโรคไขหวดัใหญ คือ การรณรงคให

กลุมเดก็ และหญงิตั้งครรภ ไดรับวัคซนีใหมากขึน้ โดยรณรงคใหผูปกครอง รวมถึงหญงิตัง้ครรภมคีวามรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคไขหวดัใหญ และความสาํคญัของการไดรับวัคซนีปองกัน รวมถึงพฤตกิรรมในการ

ปองกันตนเองอยางถกูวิธีเพื่อปองกันโรคไขหวดัใหญ รวมทั้งปรับปรงุมาตรการตางๆ ในการปองกนัโรคใน

พื้นที่ทีม่ีการรวมตวัของคนหมูมาก โดยเฉพาะโรงเรียน เรือนจํา รวมทั้งคายทหาร 



โรคไขหวดัใหญ (6 มาตรการ)

การจัดเกบ็ขอมลู Program response ของระบบเฝาระวงัโรคตดิตอ

มาตรการ กลุมเปาหมาย เปาหมาย
ชวงการดาํเนนิงาน

กอนระบาด ระหวางระบาด หลังระบาด

1.การเฝาระวงัตดิตาม สถานการณโรค 

วิเคราะหและประเมนิความเสีย่ง

สถานการณโรคเปนระยะ

1.1 รง 506

1.2 ILI บางที่ยังไมมขีอมูล

2.ตรวจจบัการระบาด 

ทุกกลุมอายุ รายอําเภอ รายสปัดาห/วเิคราะหราย

สัปดาห                                 

มี  ............... ครั้ง        

ไมมี

รายวนั/วเิคราะหรายสปัดาห

มี  ............... ครั้ง        

ไมมี

รายสปัดาห/วเิคราะหรายเดอืน(นาจะเปน

รายสปัดาห)

มี  ............... ครั้ง        

ไมมี

มาตรการ มาตรการ

2.การเตรยีมความพรอมเฝาระวงั 1.การตดิตามสถานการณระบาดของโรคไขหวดัใหญ 

2.การคดักรองผูปวย

มีโรคไขหวดัใหญระบาด         จํานวน ...................เหตกุารณ

สอบสวนโรคภายใน 48 ชั่วโมง จํานวน ...................เหตกุารณ

3.เตรยีมพรอมดานการรกัษาพยาบาล และปองกัน

การติดเชือ้ในโรงพยาบาล 

1.มีการฝกซอมการใส-ถอด PPE ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา มี  ............... ครั้ง ไมมี

2.มีหองการตรวจแยกเฉพาะผูปวยโรคทางเดนิหายใจ มี  ............... ครั้ง ไมมี

4.เตรยีมสาํรองวสัดอุุปกรณในการปองกัน และควบคมุโรค 

ไดแก  ยาตานไวรสั ชุดปองกันรางกายสวนบคุคล

1.โรงพยาบาลมียา Oseltamivir สําหรบัรกัษาผูปวยไขหวดัใหญ มี             เพียงพอ                      ไมเพยีงพอ 

ไมมี

การรักษา ขอ 3-4 2.โรงพยาบาลมี PPE เพียงพอ มี             เพียงพอ                      ไมเพยีงพอ 

ไมมี



มาตรการ กลุมเปาหมาย จํานวน จํานวนวคัซนีทีไ่ดรบั ความครอบคลมุการไดรบัวคัซนี

5.การรณรงคใหวคัซนีปองกัน

โรคไขหวดัใหญในกลุมเสีย่ง 

มี

ไมมี

- หญิงตั้งครรภ อายุครรภ 4 เดือนขึ้นไป

- เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปทุกคน

- ผูมีโรคเรือ้รงั ดังนี้ ปอดอุดกั้นเรือ้รงั หอบหืด หัวใจ หลอดเลอืดสมอง ไตวาย 

ผูปวยมะเรง็ทีอ่ยูระหวางการไดรบัเคมบีาํบดั และเบาหวาน

- บุคคลทีม่อีาย ุ65 ปขึ้นไป ทุกคน

- ผูพิการทางสมองทีช่วยเหลอืตนเองไมได

- ธาลัสซเีมยีและผูที่มภีมูคิุมกันบกพรอง (รวมผูตดิเชือ้ HIV ที่มีอาการ)

- โรคอวน (น้ําหนกั > 100 กิโลกรมั หรือ BMI > 35 กิโลกรมัตอตารางเมตร)

- บุคลากรทางการแพทย

การจัดเกบ็ขอมลู Program response ของระบบเฝาระวงัโรคตดิตอ
โรคไขหวดัใหญ (6 มาตรการ)

มาตรการ มาตรการ

6. การสื่อสารความเสีย่ง  เผยแพร และประชาสมัพนัธความรู

เรื่องโรค และการปองกันโรคไขหวดัใหญ

1.หนวยงานเครอืขาย หรือสื่อมวลชนทองถิ่น เผยแพรความรู เรื่อง ไขหวัดใหญ มี ไมมี

2.ผูบรหิารสาธารณสขุ หรือผูวาราชการจงัหวดัหรอืนายอําเภอ ประชาสมัพันธ

เชิญชวนใหฉดีวคัซนีผานสือ่สาธารณะ
มี ไมมี

การปองกันโรค ขอ 5-6 การเตรยีมยา วัคซีน  IC

การปรบัสิง่แวดลอมในเรอืนจาํ



ประเด็นการพัฒนา

• แหลง่ขอ้มลูยงัไมช่ดัเจน เช่น ขอ้มลูกลุม่เส่ียง ความครอบคลมุการไดร้บัวคัซีน ขอ้มลูพฤติกรรม

• การเขา้ถงึแหลง่ขอ้มลูตา่งๆ

• นาํผลงานไปใชผ้ลกัดนัมาตรการปอ้งกนัควบคมุโรค

• มีผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้คิดเหน็ตอ่รายงานฯ

19





ปัญหาอุปสรรค ท่ีพบ

21

ขอ้มูลแต่ละมิติ ไม่ทราบวา่เอามาจากไหน

ขอ้มูลบางอยา่ง เช่น ILI บางแห่งไม่สามารถเขา้ระบบได้
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