
ระบบเฝาระวัง 5 กลุมโรค 5 มิติ

ระบบเฝาระวังโรคตดิตอ

กลุมที่ 2



1.Determinant 2.Risk factor

ปจจัยเสีย่ง/

พฤติกรรม

Etiology cause

ระบบเฝาระวัง 5 มิติ 

5 กลุมโรค 

 CD

 ATS

 NCD

 Env Occ

 Injury

 Dengue

 HFMD

 Influenza

Measles

 Rabies

 FWB

การตอบสนอง

 สื่อสารตรงประเดน็

 ปรับเปลีย่น HL

 ฉีดวัคซีน

 รักษาทนัเวลา 

(Oseltamivir)

 วิธีการจัดเกบ็ขอมลู

•มาตรการปองกนั

•การตอบสนองและ

ควบคมุโรค

3.Program response

4.จํานวนปวย/จํานวนตาย

อัตราปวย/อตัราตาย

5.Outbreak

(จํานวนครัง้ ที่ไหน อยางไร)

2
FLU A/B ไมใส Mask
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ระบาดวทิยาเชงิพรรณนา (การกระจาย)

• Time

• Place

• Person Program Response

ระบาดวทิยาเชงิวิเคราะห 

(หาความสมัพันธ)

กับอัตราปวย/ตาย

การระบาด

ตัวอยางความครอบคลมุการไดรบัวัคซนีเทียบกบัอตัราปวยโรคคอตบี

•ความครอบคลมุวัคซนี

เพิ่มขึน้

•อัตราปวยลดลง



การวิเคราะหข้์อมูลเฝ้าระวัง 5 มิตขิองโรคไข้หวัดใหญ่ ทีส่าํคัญ ปี 2562

Risk Prevention Health outcomes

Determinant

ศูนยไขหวัดใหญ

แหงชาติ กรมวิทยฯ

Behavior Response Morbidity& Mortality Event based surveillance

1. ขอมูลการเฝาระวังเช้ือ

ไขหวัดใหญเฉพาะพื้นที่/  

การเปลี่ยนแปลงสายพันธุ

ของเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ

-ฤดูกาล สภาพภูมิอากาศ 

(2 peak ) seasonal หนา

ฝนกับหนาหนาว

-ระดับภูมิคุมกัน งานวิจัย

-ประวัติการไดรับวัคซีนฯ

2. ขอมูลการเฝาระวังการ

ด้ือยา

3. จํานวนและการกระจาย

ของกลุมเสี่ยง

3. ขอมูลพฤติกรรม

ปองกันโรค (ความรู 

ทัศนคติ พฤติกรรม 

KAP)

จากรายงานของ

สํานักสื่อสารความเสีย่ง

ระดับจังหวัด

-การมา รพ.ของผูปวย 

เฉพาะผูเสียชีวิตที่

เขาเกณฑ 

-

4. ขอมูลการใหบริการวัคซีนไขหวัดใหญ (การ

รณรงคการใหวัคซีน/ความครอบคลุมการ

ไดรับวัคซีนในแยกกลุมเสี่ยง)

5. การสอบสวนและควบคุมโรค

6. เตรยีมพรอมดานการรักษาพยาบาล และ

ปองกันการติดเช้ือในโรงพยาบาล (ดาน

เจาหนาที่/หองแยก/วัสดุอุปกรณ/ยา) 

-การควบคุมโรค ปด ลาง เลี่ยง หยุด

-มาตรการเชิงสงัคม เชน การปดโรงเรียน

-ความครอบคลุมการไดรับวัคซีน 

HDC+Mannual ระดับจังหวัด ประเทศ

-การรักษาของแพทยตามแนวทางเวชปฏิบัติ

รายงานสอบสวนโรค

-การแจงขาวการระบาดของเจาหนาที่

7. ขอมูลการปวยและตาย 

แตละกลุม

8. ขอมูลการเฝาระวังผูปวย

อาการคลายไขหวัดใหญ

(Influenza Like Illness

หรือ ILI) (บางแหงเขาระบบ

ไมไดแลว) 

อาการสงสัย

Rapid test

Lab confirm

9. ขอมูลความผิดปกติของการเกิดโรค

และปจจัยที่เก่ียวของ เชน มีผูปวย

จํานวนมากกวาปกติที่สงสัยวาปวยดวย

โรคไขหวัดใหญในชุมชน โรงเรียน

เรือนจํา เปนตน



รูปแบบการรายงาน
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สถานการณโรค (ตามหลกัระบาดวิทยา time place person) 

ตางประเทศ

ในประเทศ

บทสรุป 

วิเคราะหขอมูลจาก ทั้ง 5 มิติ ปญหาอปุสรรคทีพ่บ ปจจัยทีเ่กีย่วของ 

สาเหต ุของการระบาดของโรค

ขอเสนอแนะ



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

1. Determinant: Etiology cause

แหลง่ขอ้มลู: กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย/์สาํนกัระบาดวิทยา



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

1. Determinant: Etiology cause

แหลง่ขอ้มลู: กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

2. Risk factor: ปจจัยเสี่ยง/พฤติกรรม

แหลง่ขอ้มลู: สาํนกัส่ือสารความเส่ียงฯ

ขอ พฤติกรรมการปองกนัและควบคมุโรคและภยัสขุภาพ Mean S.D. ระดับ

1 ทานศึกษาขอมูลเร่ืองโรคไขหวัดใหญเพ่ือใหมีการปองกันตนเองไดอยางถูกตอง 3.31 1.24 ปานกลาง

2 ทานส่ือสารและบอกกลาวเร่ืองโรคไขหวัดใหญเพ่ือใหคนรอบขางมีการปองกันโรค

ไดถูกตอง

3.29 1.23 ปานกลาง

3 ทานหยุดงาน หยุดเรียน พักผอนอยูที่บาน เมือปวยเปนโรคไขหวัดใหญ 4.04 1.26 มาก

4 ทานปดปาก ปดจมูก เวลาไอจาม 4.24 1.03 มาก

5 ทานลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบูหรือแอลกอฮอลเจล 4.05 1.00 มาก

6 ทานคลุกคลีใกลชิดกับผูปวยไขหวัดใหญ 4.07 1.17 มาก

7 ทานฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญปละ 1 คร้ัง 2.86 1.60 ปานกลาง



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

2. Risk factor: ปจจัยเสี่ยง/พฤติกรรม

แหลง่ขอ้มลู: สาํนกัส่ือสารความเส่ียงฯ

ขอ โรค/ขอคาํถามความรูเรือ่งโรคและภยัสขุภาพ

จํานวน

(คน)

รอย

ละ

ระดับของการ

ตอบถูกตอง
1 ผูปวยโรคไขหวัดใหญ จะมีอาการ ไข ปวดเมื่อยกลามเนื้อ ไอ เจ็บคอ มีน้ํามูก 

หายใจลําบาก

2,645 91.6 มาก

2 โรคไขหวัดใหญ สามารถติดตอไดทางเสมหะ น้ํามูก น้ําลาย จากการไอหรือจาม 2,576 89.2 มาก

3 การลางมือบอยๆ ดวยน้ําและสบู ไมชวยปองกันการติดเชื้อโรคไขหวัดใหญได 1,840 63.7 ปานกลาง

4 หากปวยเปนโรคไขหวัดใหญ ไมจําเปนตองหยุดงานหรือหยุดเรียน 2,221 76.9 มาก

5 ถาเคยฉีดวัคซีนไขหวัดใหญมากอนจะชวยลดความรุนแรงของโรคไขหวัดใหญได 2,269 78.5 มาก

6 คนที่มีสุขภาพดี ไมจําเปนตองฉีดวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ 2,003 69.3 มาก

7 วัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญควรฉีดเปนประจําทุกป 1,949 67.5 มาก

8 คนที่เคยปวยเปนโรคไขหวัดใหญแลวจะไมเปนโรคไขหวัดใหญอีก 2,084 72.1 มาก



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

2. Risk factor: ปจจัยเสี่ยง/พฤติกรรม

แหลง่ขอ้มลู: สาํนกัส่ือสารความเส่ียงฯ



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

3. Program response

แหลง่ขอ้มลู: กองปอ้งกนัโรคดว้ยวคัซีน



รูปแบบการรายงาน กรณีโรคไขหวัดใหญ

การวิเคราะห

สถานการณโรค (ตามหลกัระบาดวิทยา time place person) 

สถานการณโรคในตางประเทศ

องคการอนามัยโลกรายงานสถานการณโรคไขหวัดใหญในภาพรวมทั่วโลก 

ณ วันที่ 27 พฤษภาคม 2562 โดยภาพรวมในขณะนี้ ประเทศในเขตอบอุน

ของซีกโลกใต สถานการณโรคไขหวัดใหญเพิ่มขึ้นทั่วทั้งภูมิภาค 

ทีป่ระเทศออสเตรเลีย และนิวซีแลนด สวนใหญพบเชื้อไขหวัดใหญ 

ชนิด A(H3N2) และชนิด B แอฟริกาใต พบเชื้อไขหวัดใหญ 

ชนิด A(H3N2) และอเมริกาใต พบเชื้อไขหวัดใหญ ชนิด A(H1N1) 

pdm09 เปนสวนใหญ เอเชียใต สถานการณโรคไขหวัดใหญ ลดลงทั่วทั้งภูมิภาค 



ขอมูลจาก : รายงาน 506 สํานักระบาดวทิยา

สถานการณโรคไขหวัดใหญในประเทศไทย

• มีแนวโนมพบโรคไขหวัด

ใหญเพิม่มากขึ้น

• ป 2562 อัตราปวยสงู

ที่สุดในภาคกลาง 

(502.49) รองลงมาคอื 

เหนือ (285.85) 

ตะวันออกเฉยีงเหนอื 

(128.95) และใต 

(84.74) ตามลาํดบั

การกระจายของโรค

ไขหวัดใหญรายจงัหวดั

ในประเทศไทย 

ป พ.ศ.2557-2561
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รูปแบบการรายงาน 
สถานการณโรค (ตามหลกัระบาดวิทยา time place person) 

สถานการณโรคในประเทศ

ภาค ผูปวย (ราย) ผูปวยตาย

(ราย)

อัตราปวย

(ตอ่ประชากรแสน

คน)

อัตราตาย

(ตอ่ประชากรแสนคน)

อัตราปวยตาย

(รอยละ)

กลาง 90,494 2 540.06 0.01 0.00

เหนือ 36,931 3 296.97 0.02 0.01

ตะวนัออกเฉียงเหนือ 31,371 7 142.58 0.03 0.02

ใต ้ 8,581 1 91.03 0.01 0.01



รูปแบบการรายงาน
15

บทสรุป

จากสถานการณโรค จะเห็นไดวาจาํนวนผูปวยดวยโรคไขหวดัใหญยงัคงมีแนวโนมสงูขึน้อยางตอเนือ่งตัง้แตป 

พ.ศ.2557-2561

ขอมลูตั้งแตวนัที่ 1 มกราคม – 6 มถินุายน 2562 มรีายงานผูปวย ทั่วประเทศจาํนวน 167,377 ราย คดิเปนอตัราปวย 252.45 ตอ

ประชากรแสนคน เสยีชีวติ 13 ราย คดิเปนอตัราปวยตาย รอยละ 0.01 จาํนวนผูปวยสะสมในภาพรวม พบวาสงูกวาคามัธยฐาน 5 ปยอนหลงั

และสงูกวาปทีผ่านมา สวนใหญพบผูปวยมากทีส่ดุในกลุมเดก็ อายุ 0 - 9 ปรองลงมา คอื อายุ 10 -14 ป พบมากทีส่ดุในภาคกลาง รองลงมา

คือ ภาคเหนือภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ และภาคใต

การระบาดของโรคพบมากในภาคกลางซึ่งเปนพื้นที่ที่มีประชากรหนาแนน การระบาดเปนกลุมกอนพบมากในโรงเรียน รองลงมาคือ 

เรือนจํา และคายทหาร มาตรการหนึ่งที่สําคัญคือ การใหวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญตามฤดูกาลและมีการดําเนินการมาตั้งแต ป 2553

อยางไรก็ตามกลุมเด็ก และกลุมหญิงตั้งครรภเปนกลุมที่ไดวัคซีนรับต่ํากวาเปาหมาย การระบาดเปนกลุมกอนในโรงเรียน เรือนจํา และคาย

ทหารยังเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง



รูปแบบการรายงาน 
บทสรุป

จากสถานการณดงักลาว โครงการสาํคญัทีต่องมุงเนนเพื่อควบคมุโรคไขหวดัใหญ คือ การรณรงคให

กลุมเดก็ และหญงิตั้งครรภ ไดรับวัคซนีใหมากขึน้ โดยรณรงคใหผูปกครอง รวมถึงหญงิตัง้ครรภมคีวามรู

ความเขาใจเกีย่วกับโรคไขหวดัใหญ และความสาํคญัของการไดรับวัคซนีปองกัน รวมถึงพฤตกิรรมในการ

ปองกันตนเองอยางถกูวิธีเพื่อปองกันโรคไขหวดัใหญ รวมทั้งปรับปรงุมาตรการตางๆ ในการปองกนัโรคใน

พื้นที่ทีม่ีการรวมตวัของคนหมูมาก โดยเฉพาะโรงเรียน เรือนจํา รวมทั้งคายทหาร 



โรคไขหวดัใหญ (6 มาตรการ)

การจัดเกบ็ขอมลู Program response ของระบบเฝาระวงัโรคตดิตอ

มาตรการ กลุมเปาหมาย เปาหมาย
ชวงการดาํเนนิงาน

กอนระบาด ระหวางระบาด หลังระบาด

1.การเฝาระวงัตดิตาม สถานการณโรค 

วิเคราะหและประเมนิความเสีย่ง

สถานการณโรคเปนระยะ

1.1 รง 506

1.2 ILI บางที่ยังไมมขีอมูล

2.ตรวจจบัการระบาด 

ทุกกลุมอายุ รายอําเภอ รายสปัดาห/วเิคราะหราย

สัปดาห                                 

มี  ............... ครั้ง        

ไมมี

รายวนั/วเิคราะหรายสปัดาห

มี  ............... ครั้ง        

ไมมี

รายสปัดาห/วเิคราะหรายเดอืน(นาจะเปน

รายสปัดาห)

มี  ............... ครั้ง        

ไมมี

มาตรการ มาตรการ

2.การเตรยีมความพรอมเฝาระวงั 1.การตดิตามสถานการณระบาดของโรคไขหวดัใหญ 

2.การคดักรองผูปวย

มีโรคไขหวดัใหญระบาด         จํานวน ...................เหตกุารณ

สอบสวนโรคภายใน 48 ชั่วโมง จํานวน ...................เหตกุารณ

3.เตรยีมพรอมดานการรกัษาพยาบาล และปองกัน

การติดเชือ้ในโรงพยาบาล 

1.มีการฝกซอมการใส-ถอด PPE ในรอบ 12 เดือนที่ผานมา มี  ............... ครั้ง ไมมี

2.มีหองการตรวจแยกเฉพาะผูปวยโรคทางเดนิหายใจ มี  ............... ครั้ง ไมมี

4.เตรยีมสาํรองวสัดอุุปกรณในการปองกัน และควบคมุโรค 

ไดแก  ยาตานไวรสั ชุดปองกันรางกายสวนบคุคล

1.โรงพยาบาลมียา Oseltamivir สําหรบัรกัษาผูปวยไขหวดัใหญ มี             เพียงพอ                      ไมเพยีงพอ 

ไมมี

การรักษา ขอ 3-4 2.โรงพยาบาลมี PPE เพียงพอ มี             เพียงพอ                      ไมเพยีงพอ 

ไมมี



มาตรการ กลุมเปาหมาย จํานวน จํานวนวคัซนีทีไ่ดรบั ความครอบคลมุการไดรบัวคัซนี

5.การรณรงคใหวคัซนีปองกัน

โรคไขหวดัใหญในกลุมเสีย่ง 

มี

ไมมี

- หญิงตั้งครรภ อายุครรภ 4 เดือนขึ้นไป

- เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปทุกคน

- ผูมีโรคเรือ้รงั ดังนี้ ปอดอุดกั้นเรือ้รงั หอบหืด หัวใจ หลอดเลอืดสมอง ไตวาย 

ผูปวยมะเรง็ทีอ่ยูระหวางการไดรบัเคมบีาํบดั และเบาหวาน

- บุคคลทีม่อีาย ุ65 ปขึ้นไป ทุกคน

- ผูพิการทางสมองทีช่วยเหลอืตนเองไมได

- ธาลัสซเีมยีและผูที่มภีมูคิุมกันบกพรอง (รวมผูตดิเชือ้ HIV ที่มีอาการ)

- โรคอวน (น้ําหนกั > 100 กิโลกรมั หรือ BMI > 35 กิโลกรมัตอตารางเมตร)

- บุคลากรทางการแพทย

การจัดเกบ็ขอมลู Program response ของระบบเฝาระวงัโรคตดิตอ
โรคไขหวดัใหญ (6 มาตรการ)

มาตรการ มาตรการ

6. การสื่อสารความเสีย่ง  เผยแพร และประชาสมัพนัธความรู

เรื่องโรค และการปองกันโรคไขหวดัใหญ

1.หนวยงานเครอืขาย หรือสื่อมวลชนทองถิ่น เผยแพรความรู เรื่อง ไขหวัดใหญ มี ไมมี

2.ผูบรหิารสาธารณสขุ หรือผูวาราชการจงัหวดัหรอืนายอําเภอ ประชาสมัพันธ

เชิญชวนใหฉดีวคัซนีผานสือ่สาธารณะ
มี ไมมี

การปองกันโรค ขอ 5-6 การเตรยีมยา วัคซีน  IC

การปรบัสิง่แวดลอมในเรอืนจาํ



ประเด็นการพัฒนา

• แหลง่ขอ้มลูยงัไมช่ดัเจน เช่น ขอ้มลูกลุม่เส่ียง ความครอบคลมุการไดร้บัวคัซีน ขอ้มลูพฤติกรรม

• การเขา้ถงึแหลง่ขอ้มลูตา่งๆ

• นาํผลงานไปใชผ้ลกัดนัมาตรการปอ้งกนัควบคมุโรค

• มีผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้คิดเหน็ตอ่รายงานฯ
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ปัญหาอุปสรรค ท่ีพบ
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ขอ้มูลแต่ละมิติ ไม่ทราบวา่เอามาจากไหน

ขอ้มูลบางอยา่ง เช่น ILI บางแห่งไม่สามารถเขา้ระบบได้
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