
ระยะฟกตวั : 1-3 วนั

เบืออาหาร

ไอ/เจ็บคอ

ตาแดง ปวดศรษีะ

นามูกไหล

มีไข้สูง

   

  ชนิด B    ทาํใหเ้กดิการระบาดในพืนทีระดับภูมภิาค  

               ชนิด C     มกัเปนการติดเชือทีแสดงอาการ 
อย่างอ่อน หรือไม่แสดงอาการ และไม่ทําให้เกิดการ
ระบาด

1. รบัประทานยารกัษาตามอาการ เชน่ ยาลดไข้

พาราเซตามอล ยาละลาย เสมหะ

2. เชด็ตวัเพือลดไขเ้ปนระยะ ดว้ยนาํอุน่ 

3. ดมืนาํสะอาดมาก ๆ งดดมืนาํเยน็

4. รบัประทานอาหารออ่น และอาหารทีมปีระโยชน์

ใหไ้ดม้ากเพียงพอ เชน่ โจก๊ ขา้วตม้ ไข่ ผกั ผลไม้

5. นอนพักผ่อนมาก ๆ ในหอ้งทมีอีากาศถา่ยเทดี 

ผูป้วยทมีไีขเ้กิน 7 วนั หรอืมอีาการหอบเหนอืย หรอื

สงสยัว่าเปน ปอดอกัเสบ โดยเฉพาะกลุม่เสยีง 

เด็กเลก็ ผูส้งูอาย ุควรรบีไปพบแพทย์

Lorem ipsum

หมันออกกําลังกาย

ลดการสัมผัส

เลียงชุมชนทีคนเยอะ

ล้างมือบ่อย ๆ

สวมหน้ากากอนามัย

ทานยาลดไข้ ดืมนาเยอะะ ทานออ่นๆ ให้ครบ 5 หมู่ ทานผกัผลไม้

พกัผอ่นมากๆ ออกกําลังกาย สวมหนา้กากอนามัย ล้างมือบอ่ยๆ

    มีไข้สูง 
หนาวสัน 
ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเนือ ปวดกระบอกตา 
ตาแดง คัดจมกู นาํมูกไหล 
อ่อนเพลียมาก เจ็บคอ และไอ 
อาจมีอาการเบืออาหาร คลนืไส้ 
อาเจียน หรอืท้องเสียรว่มด้วย 
โดยทวัไปอาการปวยจะดีขึน
ภายใน 3-4 วัน และ หายเปน
ปกติใน 1-2 สัปดาห์

การรักษา : ผูป้วยสว่นใหญท่มีอีาการ

เล็กนอ้ยหากพักผอ่นเตม็ทีจะหายไดเ้องภายใน 2-5 วนั 

หากกลุม่เสยีง ไดแ้ก ่ผูส้งูอายุ 

เดก็เลก็ และหญงิตงัครรภ์ 

ทมีอีาการแทรกซอ้น เชน่ 

ปอดอกัเสบ สมองอกัเสบ 

แพทยจ์ะพิจารณาใหย้าตา้นไวรสั

Oseltamivir ตามความเหมาะสม 

สามารถดแูลตนเองได ้ดงันี

การติดต่อ : เกิดจากการสมัผสัเสมหะ 
นาํมกู นาํลาย ของผู้ปวย ในบรเิวณทมีกีารสมัผัสรว่ม
กนัมาก ๆ เชน่ ราวบันได ลกูบดิประต ูหรอื หายใจเอา
เชอืไวรสัในฝอยละอองนาํมกู นาํลายทฟุีงอยูใ่นอากาศ 
เขา้สูร่า่งกายทางเยอืบุจมกูและปาก  สามารถแพรเ่ชอืไป
              สูค่นอนืไดม้าก ชว่ง  3-7 วนั หลงัเรมิปวย

เชือก่อโรค:เกดิจากเชือไวรสัไขห้วดัใหญ่
(Influenza Virus) ซึงมี 3 ชนิด
คอื ชนดิ A, B, และ C 

การปองกนั : 
1. ลา้งมอืบ่อย ๆ ดว้ยนาํสะอาด สบู่ หรอื

เจลแอลกอฮอล์
 2. ไมใ่ชข้องสว่นตวัรว่มกบัผูอ้นื 
 3. หลกัเลยีงการอยูใ่กลช้ดิกบัผูป้วย
 4. หลกีเลยีงไปในสถานททีมีคีนมาอยูร่วมกนั
เปนจาํนวนมาก
 5. เมอืมีอาการปวยควรสวมหนา้กาก
อนามยั
 6. เมอืปวย ควรหยดุเรยีน หยดุงาน หยดุทาํ
กจิกรรมรว่มกบัผูอ้นืจนกวา่อาการจะหายดี 
 7. รบัประทานอาหารทมีปีระโยชน์
  8. ควรออกกาํลงักายสมาํเสมอ และนอน
พักผอ่นใหเ้พียงพอ

อาการ 

ชนิด A เปนชนดิทีทาํใหเ้กดิ
การระบาดอยา่งกว้างขวางทวัโลก 



       เปนโรคติดเชือระบบทางเดิน
หายใจ เกิดจากเชือไวรัส พบได้บ่อย
ตลอดทังป เกดิขนึได้กบั ทุกเพศ 
ทุกวัย   ส่วนมากพบการระบาดได้มาก
ในช่วงฤดูฝน และฤดูหนาว  

ฉีดวัคซีนโควิด 19 พร้อมกับ
วัคซีนไข้หวัดใหญ่ดีหรือไม่? 

     วคัซีนไขห้วัดใหญ ่และวัคซีนโควดิ 19 สามารถฉดี

พรอ้มกนัได ้แนะนาํใหฉ้ดีทแีขนคนละขา้ง  เนอืงจากเปน

เชอืไวรสัคนละชนดิกนั ประชาชนควรไดร้บัวคัซนี

ทงั 2 ชนดิพรอ้มกนั  และสามารถเข้ารบับรกิารฉดีวคัซีน

ทงั 2 ชนดิ  ได้ทสีถานพยาบาลใกลบ้า้น 

วคัซนีโควดิ 19 ประจาํป และวัคซีนปองกัน
โรคไขห้วดัใหญ่ ฉดีได้ตังแต่เดือน
พฤษภาคม –กรกฏาคม ของทกุป 
เรมิฉดีพรอ้มกนัตังแต ่ป 2566

  1.  หญงิตังครรภ ์อายคุรรภ ์4 เดอืนขนึไป
  2.  เดก็อาย ุ6 เดือน ถงึ 2 ป
  3.  ผูม้โีรคเรอืรงั 7 กลุ่มโรค คอื ปอดอดุกนั
     เรอืรัง หอบหดื หวัใจ หลอดเลอืดสมอง 
     ไตวาย ผู้ปวยมะเรง็ทอียูร่ะหวา่งการได้
     รบัเคมบีาํบดั และเบาหวาน
  4. บคุคลทมีอีาย ุ65 ปขนึไป
  5. โรคธาลัสซเีมยี และผูท้มีภีมูคิุม้กนั
     บกพรอ่ง (รวมผูต้ดิเชอื HIV ทมีอีาการ)
  6.โรคอว้น (นาํหนกั > 100 กโิลกรมั 
     หรอื BMI > 35 กโิลกรมัต่อตารางเมตร)
  7. ผูพิ้การทางสมองทชีว่ยเหลอืตนเอง
     ไมไ่ด ้ทงัน ีกรณหีญงิตังครรภน์นัมวีคัซีน
     ไขห้วดัใหญใ่ห้บรกิารตลอดทงัป
         สามารถตดิตอ่ขอรบัการฉดีวัคซีน
  ปองกนัโรคไขห้วดัใหญไ่ดท้หีนว่ยบรกิาร 
  หรอืสถานพยาบาลของรฐั  และคลนิกิ
  เอกชนทเีข้ารว่มโครงการ

การฉีดวัคซีน


