
เนือ้หาและมาตรฐานรายวชิา 

1. ชือ่วชิา........การเฝาระวังปองกัน ควบคุมโรคติดตอและภัยสุขภาพที่เปนปญหาสำคัญ. 
 

2. วตัถปุระสงครายวชิา 

2.1 เพ่ือทราบและเขาใจหลักการเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรคติดตอและภัยสุขภาพทีเ่ปนพื้นฐาน 

2.2 เพื่อทราบและเขาใจหลักการเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรคเอดส 

2.3 เพื่อทราบและเขาใจหลักการเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรควัณโรค 

2.4 เพื่อทราบและเขาใจหลักการเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรคไขหวัดใหญ 
 

3. มาตรฐานรายวชิา 
ผูเรียนตองมีความรูและทักษะดานใดบาง เพื่อนำไปปฏิบัติงานไดจริง 
3.1. อสรจ. แสดงความรูความเขาใจสาเหตุของการเกิดโรค การติดตอของโรค การ

ตระหนักและคดักรองโรค วิธีปองกัน ควบคุมไมใหเกิดโรคในเรือนจำ 
3.2 อสรจ. มีทักษะ/สามารถตระหนักในอาการ อาการแสดงและคัดกรองโรคได ให

คำแนะนำในการปองกันโรคและดแูลรักษาเบ้ืองตน 
3.3 อสรจ. สามารถถายทอดความรูใหเพื่อนได  
   

 

4. คำอธิบายรายวิชา 
แสดงจุดเนน/เนื้อหาสาระของรายวิชานั้นๆ 
หลักการและแนวปฏิบัติในการเฝาระวัง ปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพที่สำคัญใน

เรือนจำ 
......................................................................................................................................................................... 

5. เนื้อหาวิชา 
โรคไขหวัดใหญ 

 โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ เกิดจากการติดเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ 

(Influenza virus) โดยเชื้อไขหวัดใหญ สามารถจำแนกออกเปน 3 ชนิด ไดแก ชนิดเอ (A) บี (B) 

และซี (C) โดยที่พบมากที่สุด คือ ไขหวัดใหญ ชนิดเอ (H1N1) (H3N2) รองลงมาไดแก ชนิด บี 

และซี โดยมีลักษณะอาการที่สำคัญ ไดแก ไข ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกลามเนื้อไอ เจ็บในลำคอ 

ออนเพลีย และอาจมีอาการคัดจมูก หรือเยื่อบุตาอักเสบ โดยเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ จะอยูในน้ำมูก 

น้ำลาย หรือเสมหะของผูปวย โรคไขหวัดใหญ ติดตอโดยการ ไอ หรือจาม หรือการสัมผัสถูกมือ



ของเครื่องใชเปอนเชื้อโรค สามารถทําใหเกิดการเจ็บปวยโดยอาจเปนการเจ็บปวยที่รุนแรง และมี

ภาวะแทรกซอนที่สงผลใหเสียชีวิตได โรคไขหวัดใหญ พบวามีการแพรระบาดไดตลอดทั้งป โดยใน

แตละปการระบาดของโรคไขหวัดใหญจะมีอยู 2 ชวง คือ ชวงฤดูหนาว และฤดูฝน โรคไขหวัดใหญ 

ติดตอไดงาย โดยเชื้อสามารถติดตอจากคนหนึ่งไปอีกคนหนึ่งโดยการหายใจไดรับน้ำมูก หรือ
เสมหะของผูปวยโดยเชื้อจะผานทางเย่ือบุตา จมูกและปาก สัมผัสส่ิงที่ปนเชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา 
ชอน แกวน้ำ การจูบหรือสัมผัสเชื้อแลวขย้ีตา หรือนำเขาปาก  
 จากสถานการณการเกิดโรคไขหวัดใหญในภาพรวมของประเทศ พบวา จำนวนผูปวยดวย
โรคไขหวัดใหญ เริ ่มมีแนวโนมสูงขึ้น สำหรับประเทศไทย แตละปมักมีการระบาดสองระลอก 
ในชวงตนปและกลางป การระบาดในชวงตนปเปนชวงฤดูหนาว และเมื่ออากาศรอนขึ้นการระบาด
ในประเทศไทยก็มักจะลดลง และจะกลับมาระบาดอีกในชวงกลางป ซึ่งตรงกับชวงเขาฤดูฝน โดย
การระบาดชวงกลางปจะมีผูปวยมากกวาชวงตนป  นอกจากนี้ยังพบวาในทัณฑสถานและสถาน
พินิจฯ ซึ่งเปนสถานที่มีผูคนหนาแนนและมีผูคนเขาออกเปนจำนวนมาก มีความเสี่ยงที่จะเปน
แหลงแพรกระจายเชื้อโรคไดกวางขวาง ดังนั้น เพื่อเปนการสรางความปลอดภัยจากโรคไขหวัด
ใหญ ลดอัตราปวยและการเสียชีวิต ผูดูแลสถานที่ รวมถึงอาสาสมัครเรือนจำ ควรมีความรูความ
เขาใจ และแนวปฏิบัต ิตอไปนี้ 
มาตรการดำเนินงานปองกัน ควบคุมโรคไขหวัดใหญ สำหรับเรือนจำ 
1. มาตรการดานการเฝาระวัง และคัดกรอง 

1. เจาหนาที่ที่เกี่ยวของดำเนินการเฝาระวัง ดูแลผูตองขัง หากพบมีอาการคลายไขหวัด

ใหญ เชน ไข ไอ ใหรีบดำเนินการสอบสวนตามแนวทาง การเฝาระวังและสอบสวนโรคของ

สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค 

2. เจาหนาที่พยาบาลของหนวยงานในสังกัดฯ ดำเนินการคัดกรองผูตองขังเขาใหมทุกราย 

และคัดกรองทุกวันในชวงเย็นกอนเขาเรือนนอน และเมื่อพบผูตองขังที่มีอาการปวยใหไป

ตรวจที่สถานพยาบาล ถามีอาการเขาไดตามนิยาม ใหแยกรักษาผูปวย 

3. เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ดำเนินการคัดกรองญาติที่มาเย่ียมผูตองขังทุกราย 

4. แยกกักผูปวยในสถานที่เฉพาะ และแยก Zone ผูปวยใหชัดเจน 

2. มาตรการดานการปองกัน และควบคุมโรค 

1. ดำเนินการตามมาตรการปองกัน และควบคุมโรคของกระทรวงสาธารณสุข ขอให

ดำเนินการแจงเตือนสถานพยาบาลในสังกัดใหเตรียมความพรอม เมื่อมีการระบาด พรอม

ทั้งใหคำแนะนำอยางถูกตองเมื่อตรวจพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ตามแนวทางของกระทรวง

สาธารณสุข โดยดำเนินการเฝาระวังและคัดกรองผูปวยกลุมอาการคลายไขหวัดใหญ (ILI) 

2. สนับสนุนใหมีการทำ Big Cleaning day ในเรือนจำ และทัณฑสถาน 



3. มาตรการดานการเตรียมความพรอม รองรับการเกิดโรคไขหวัดใหญ 

1. ฝกอบรมเจาหนาที่หองพยาบาลในสังกัดฯ และอาสาสมัครที่จะดูแลผูปวย โดยแบงเปน 

3 กลุม ไดแก กลุมพยาบาล กลุมเจาหนาที่ราชทัณฑ และกลุมอาสาสมัครเรือนจำ 

2. ใหขอมูลความรู และแนะนำแนวทางในการปองกันโรคไขหวัดใหญแก ผูตองขัง ในสถาน

พินิจ/เรือนจำ  ญาติที่มาเย่ียม และเจาหนาที่เรือนจำ 

3. จัดสถานที ่ และอำนวยความสะดวกในการปองกันการแพรกระจายเชื ้อโรค เชน 

หนากากอนามัย เจลแอลกอฮอล  จัดระบบระบายอากาศใหอากาศถายเทสะดวก  

4. สำรองยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir ใหเพียงพอ สำหรับเรือนจำ และสถาน

บริการสาธารณสุขเครือขาย  

5. ดำเนินการสื่อสารความเสี่ยง เรื่อง โรคไขหวัดใหญ เพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่

ถูกตองและเหมาะสม รวมถึงการกระจายสื่อประชาสัมพันธเรื ่องโรคไขหวัดใหญ ผาน

ชองทางตางๆ เชน เสียงตามสาย จัดบอรดกิจกรรมใหความรูในบริเวณเรือนจำ 

4. มาตรการดานการดแูลรักษา 

1. เมื่อพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ใหพิจารณาการใหยาตานไวรัสไขหวัดใหญ Oseltamivir 

ภายใน 48 ชั่วโมง รวมทั้งเฝาระวังภาวะแทรกซอนของโรคไขหวัดใหญในกลุมอาการ

รุนแรง และกลุมเส่ียง 

2. แยกผูปวยสงสัยโรคไขหวัดใหญ ออกจากบุคคลอื่น ควรมีหอผูปวยรวมแยกโรค หรือ 

cohort ward เฉพาะผูปวยไขหวัดใหญ 

3. เมื่อพบผูปวยโรคไขหวัดใหญ ทางเรือนจำจะประสานกับหนวยงานสาธารณสุขในพื้นที่ที่

เกี ่ยวของ เพื ่อดำเนินการรักษาตามแนวทางและมาตรฐาน โดยปฏิบัติตาม CPG ของ

กรมการแพทย 

5. มาตรการดานการจัดการเมื่อเกิดการระบาดของโรค 

1. ไมควรเคลื่อนยายผูปวยโรคไขหวัดใหญไปเรือนจำอื่น หรือสถานพินิจอื่น ในชวง 7 วัน 

นับจากวันเร่ิมปวย และไมควรยายผูปวยไปมาระหวางแดนขัง หรืออาคารตางๆ 

2. ประสานขอรับการสนับสนุนยาตานไวรัสโอเซลทามิเวียร จากสำนักงานปองกันควบคุม

โรคในพื้นที ่ ของเรือนจำหรือสถานพินิจฯ หากวัคซีนหรือยาไมเพียงพอ ใหสำนักงาน

ปองกันควบคุมโรคในพื้นที่ แจงมายังสวนกลางหรือขอรับการสนับสนุนจากพื้นที่อื่น 

3. เมื่อพบผูปวยสงสัยไขหวัดใหญตามนิยามของสำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ตั้งแต 

2 รายขึ้นไป ในวันเดียวกัน ใหดำเนินการคัดกรองเชิงรุกที่เรือนนอน  



4. หากพบการระบาดของโรคไขหวัดใหญ ขอใหยกเลิกหรือเลื่อนกิจกรรมภายในที่มีการ

รวมตัวกันหมูมากออกไปกอน 

6. มาตรการดานการส่ือสาร และประชาสัมพันธ 

1. เผยแพรประชาสัมพันธ และดำเนินการการปองกันโรคไขหวัดใหญ ตามเอกสาร

คำแนะนำ เรื่อง การปองกันโรคไขหวัดใหญสำหรับเรือนจำ/ทัณฑสถาน สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและเยาวชน 

 


