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รายวิชา..... การเฝาระวงัปองกนั ควบคมุโรคไขหวัดใหญ.....





ไขหวัดใหญ :  ไขสงู 38 – 40 องศา เปนเวลา 3 – 4 วัน

ปวดศีรษะมาก ปวดเมือ่ยตามตัวมาก ออนเพลยี 

มีโอกาสเกดิโรคแทรกซอนสงู เชน หลอดลมอกัเสบ และปอดบวม  

โดยเฉพาะในกลุมเสีย่ง หากมีอาการรุนแรง อาจทาํใหเสยีชีวิตได

ไขหวัด :  ในผูใหญไขไมสูง ในเดก็อาจจะมไีข

ปวดเมื่อยตามตวั เล็กนอย ปวดศีรษะ พบไดนอย

คัดจมูก จาม เจ็บคอ ไอไมมาก ไอแหงๆ 



ความรูทัว่ไปเกีย่วกบัโรคไขหวดัใหญ

โรคไขหวัดใหญ เปนโรคติดตอระบบทางเดินหายใจ เกิดจากการติดเช้ือไวรัสไขหวัดใหญ 

(Influenza virus) โดยเช้ือไขหวัดใหญ สามารถจําแนกออกเปน 3 ชนิด ไดแก ชนิดเอ (A) บี (B) 

และซี (C) โดยที่พบมากที่สุด คือ ไขหวัดใหญ ชนิดเอ รองลงมาไดแก ชนิด บี และซี



โรคไขหวดัใหญ

 สาเหตุ : 

 ชนิด A เปนชนิดที่ทําใหเกิดการระบาดอยางกวางขวางทั่วโลก 
 ชนิด B ทําใหเกิดการระบาดในพื้นที่ระดับภูมิภาค 

 ชนิด C มักเปนการติดเชื้อที่แสดงอาการอยางออนหรือไมแสดงอาการ และไมทําใหเกิดการ

ระบาด 

• ระยะฟกตวั : 1-4 วัน เฉลี่ย 2 วัน



การแพรระบาดของโรคไขหวดัใหญ

โรคไขหวัดใหญ มีการแพรระบาดไดตลอดทั้งป โดยในแตละปการระบาดของโรคไขหวัดใหญจะมีอยู 

2 ชวง คือ ชวงฤดูหนาว และฤดูฝน



การติดตอ

• โรคไขหวัดใหญ ติดตอไดงาย โดยเช้ือสามารถติดตอจาก

คนหน่ึงไปอีกคนหน่ึงโดยการหายใจ การไดรับนํ้ามูก หรือ

เสมหะของผูปวย โดยเช้ือจะผานทางเย่ือบุตา จมูกและ

ปาก 

• จากการรับเช้ือทางออมผานทางมือ โดยสัมผัสสิ่งทีป่น

เชื้อโรค เชน ผาเช็ดหนา ชอน แกวนํ้า การจูบหรือสัมผัส

เช้ือแลวขย้ีตา หรือนําเขาปาก



การรักษา

โรคไขหวัดใหญสามารถรักษาไดดวยยาตานไวรัสไขหวัดใหญ ช่ือ Oseltamivir ภายใน 48 ช่ัวโมง



การปองกนั

โรคไขหวัดใหญ สามารถปองกันได หากไดรับวัคซีนปองกันโรคไขหวัดใหญ โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยง 7 กลุม 

ไดแก

กลุมหญงิตัง้ครรภ

กลุมเดก็

กลุมผูปวยโรคเรือ้รงั
7 กลุมโรค คือ โรคปอดอุดก้ันเรื้อรัง หอบหืด 

หัวใจ หลอดเลือดสมอง  ไตวาย เบาหวาน และ

ผูปวยมะเร็งที่ไดรับเคมบํีาบัด

กลุมผูสูงอายุ

ผูพิการทางสมองทีช่วยเหลอืตนเองไมได 

โรคธาลสัซเีมยี และผูทีม่ภีมูคิุมกนับกพรอง 

(รวมผูติดเชือ้ HIV ที่มีอาการ)

โรคอวน 



พื้นทีจ่ะมกีารระบาดของโรคในวงกวาง

สถานทีท่องเทีย่ว

สํานักงาน/โรงงาน

โรงเรียน

สถานทีส่าธารณะ

เรือนจํา

ผูคุม ผูตองขงั ญาติ

บาน



บทบาทหนาทีข่อง อสรจ. ในการดําเนินงานปองกนั ควบคุม

โรคไขหวดัใหญ สําหรับเรือนจาํ



ดานการเฝาระวงั และคัดกรอง

 อสรจ. ชวยดําเนินการ คัดกรอง เฝาระวงั ดูแล เพ่ือนผูตองขัง โดยการสังเกตอาการ 

หากพบผูตองขัง มีอาการปวยคลายไขหวัดใหญ อาการอยางนอย 2 อาการ ตอไปน้ี  

มีไข ตัวรอน ไอ เจ็บคอ มีนํ้ามูกไหล ใหแจงผูคุม เพ่ือคัดแยกผูปวย และนําไปตรวจที่

สถานพยาบาลตอไป



ดานการปองกนั และควบคมุโรค

1. ใหคําแนะนําอยางถูกตอง กับเพ่ือนผูตองขัง เมื่อตรวจพบ วามีผูปวยโรคไขหวัดใหญ 

เชน ไมคลุกคลีใกลชิดกับผูปวย ไมใชแกวนํ้า หรือผาเช็ดหนารวมกัน

2. แนะนําใหลางมือ ดวยนํ้าและสบู หรือเจลแอลกอฮอล บอยๆ

3. สนับสนุนใหมีการทําความสะอาดครั้งใหญ ในเรือนจํา และทัณฑสถาน



ดานการสือ่สาร และประชาสมัพนัธ

ชวยเผยแพรประชาสัมพันธ ใหคําแนะนํา เรื่อง การปองกันโรคไขหวัดใหญ ใหกับเพ่ือนผูตองขัง







กระทรวงสาธารณสขุ กรมราชทณัฑ กระทรวงยตุธิรรม
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